En battre och jamlik halsa
och okat valbefinnande

S-féreningen Battre och Jamlik Halsa




Vi anser

att socialdemokratins yttersta strivan ska handla om att alla minniskor ska
kunna ma sa bra som det ar individuellt méjligt och kdnna vilbefinnande.
Detta ska gilla oavsett om en person har en sjukdom eller en
funktionsnedsittning.

En god hilsa innebir att kinna meningsfullhet i tillvaron, att ha ork och att
kunna styra och hantera sitt liv efter de forutsittningar man har. Vi delar
Virldshalsoorganisationens synsitt att en god hilsa utifran individens egna
forutsittningar ska vara en rattighet.

Hilsan och livslingden har under ling tid 1 stort forbdttrats i vart land. Samtidigt har de
stora skillnaderna i hilsa mellan olika sociala grupper bestitt och pa senare tid 6kat.
Minnen i Danderyd lever t.ex. nio 4r lingre in minnen i Overkalix. De stora
konsskillnader som finns i1 hilsa och livslingd beror frimst pa ett ojamstillt samhalle.
Den psykiska ohilsan har 6kat patagligt bland ungdomar och allra mest hos flickor.

Skillnader 1 halsa handlar dérfér i korthet om savil klass, kon som generation. Om
minniskor inte mar bra eller kinner vilbefinnande, vart syftar da vara politiska mal?
Frihet och materiell standard ricker inte; manniskor maste ocksa uppleva livskvalitet.

For att forbittra folkhdlsan har tillvixt setts som en nédvindighet, men tillvixt skapar
1 sig 7nte en bittre och jimlik hilsa i redan rika linder; det handlar om hur tillvixten
anvinds och férdelas. Konsumtionssambhillet kan i sig 6ka den psykiska ohilsan.
Klimatfoérindringarna hotar den globala hilsan. Miljépolitik dr dirfoér en
tolkhilsofriga.

Individens hilsa och vilbefinnande bestims av manga faktorer, men mest handlar det om
vilka resurser vi har och vilka risker vi utsitts f6r. Det handlar om livsvillkor och politiskt
paverkbara faktorer, som ar grunden till att halsan ar sa ojamlikt férdelad. Vara livsvillkor
avgors av var “sociala position” i samhillet och den makt och de resurser som den ger.
”Social position” kan likstallas med den plats” vi har 1 samhillet baserad pa
utbildningsniva, yrke, inkomst, kén och etnicitet, men dven pa dlder, sexuell liggning,
funktionsnedsattning och hur starkt socialt natverk vi har. De hilsorisker vi utsitts for ser
ocksa helt olika ut, beroende t.ex. pa var arbetsmiljo.

En bilolycka som medfoér att en person blir rérelsehindrad behéver exempelvis inte fa
nagra konsekvenser f6r arbete och inkomst, om personen har ett yrke dir rorelsehindret
inte betyder sa mycket. Samma funktionsnedsittning kan i ett annat yrke medfora férlust
av arbetet, minskad inkomst, férindrad social position och paverkan pa den sociala
tillhérigheten och gemenskapen, vilket i sin tur kan leda till ytterligare ohilsa.

Individens levnadsvanor har sjilvfallet betydelse f6r hilsan, men vi maste se sambandet
med livsvillkoren. Om tillvaron kdnns pressad édr det ocksa littare att utveckla
levnadsvanor som ger en omedelbar vinst.



Vi kan forbattra halsan och géra den jamlik!

Vi vill skapa forutsittningar for en bittre hilsa for alla. Vart fokus ar att framst forbattra
hilsan hos dem som mar simst och lever kortast. Ett gott samhille karaktiriseras av sma
inkomst- och férmdégenhetsskillnader, ritt till arbete, valfirdssystem som giller alla och en
social gemenskap som inte utestinger vissa. I ett sidant samhalle mar alla battre.

Att minska ojimlikheten i hilsa handlar om att hela samhillet strivar efter sd jimlika och
jamstillda livsvillkor som méjligt genom att minska klass-, kéns- och
generationsskillnader i resurser och makt. Insatser beh6vs ocksa for att minska utsatthet
f6r hilsorisker, minska individers sarbarhet och lindra sociala konsekvenser av ohilsa.

Minska inkomstskillnaderna och férbattra de generella

valfardssystemen

Individens och familjens relativa inkomst och f6rmégenhet har stor betydelse f6r hilsan.
Det ricker darfor inte att allmédnt héja inkomstnivaerna. Skillnaderna mellan ménniskor
kan 4anda besta eller 6ka, vilket skett under de senaste decennierna. Manniskor som
drabbas av arbetsléshet eller sjukdom miste tillférsikras en inkomst som gor att de inte
blir innu mer utsatta for hilsorisker. Maskorna 1 vilfirdsniten bor titas istéllet f6r vidgas.
En individ som bade ir sjuk och fir en lig inkomst dr sarbar for ytterligare ohilsa.
Barnfattigdomen i Sverige 4r mindre 4n i andra linder, eftersom vi har generella
vilfirdssystem. Anda lever vart tionde barn i fattigdom. Att som barn leva under simre
villkor 4n andra paverkar hilsan dven som vuxen. Barn med utlindsk bakgrund, barn i
storstidernas fattiga foérorter och barn till ensamstiaende ar mest drabbade.

En skola dar alla elever kan utvecklas

Skolpolitiken borde handla mer om att sa manga ungdomar idag limnar skolan utan
fullstindiga betyg eller hoppar av i fértid. De far helt enkelt inte det stéd de behover. Pa
individniva dr utbildning en viktig férutsittning f6r en god hilsa under hela livet. Skolor i
mindre privilegierade omraden bor fa mer resurser. Men varje barn som behéver
individuellt st6d ska fa det, oavsett i vilken skola man gar i.

Fokus i skoldebatten bor dirmed vara Jur alla barn ska kunna utvecklas pa sina villkor.
Tydliga och mitbara mal ska sittas for hur skolorna stédjer barnen och hur de lyckas
bryta det sociala arvet. Det dr skolorna som behdver betygsittas — inte bara barnen. Idag
sitts alltfOr stor press pa gymnasieungdomarna. Vuxenutbildning dr dirfér en hilsofraga.

Forbattra 6vergangen mellan skola och arbetsliv

Minga ungdomar som limnar skolan gar ut i ”tomma intet”. Det finns aktuella siffror
som visar att samhillet idag saknar kunskap om vad 6ver 100 000 ungdomar mellan 15-24
ar gor; de finns inte i skolan och de har inte jobb. Ungdomar som under en lingre tid gar
utan sysselsittning har simre férutsittningar f6r en god hilsa.



Forbattra arbetslivets villkor

Arbetsmiljon dr viktig f6r minniskors hilsa. Under nittiotalskrisen ”slimmades”
arbetsplatserna. Ritt balans behovs nir det giller krav, kontroll och stéd i arbetet.
Ledarskapet har stor betydelse. De anstilldas inflytande maste 6ka. Foretagshilsovarden
maste forbittras och tillsynsverksamheten forstirkas. Sjuttio procent av arbetsgivarna gor
inte det de ska nir det giller regler fr arbetsmiljéarbete. De maste fa mer kunskap om
psykiska arbetsproblem.

Den flexibla arbetsmarknaden kriver en annan politik. F6r manga minniskor, sérskilt
unga, dr vikariat ofta det enda ”permanenta” jobb de kan fa. Vikariat, behovsanstillningar,
projektanstillningar och bemanningsforetag dr exempel pa anstillningsformer som inte
skapar det trygga arbetsliv och kinsla av sammanhang pa arbetsplatsen som vi
efterstrivar.

Stark den sociala gemenskapen

Social gemenskap och kinsla av sammanhang ir viktiga forutsattningar f6r manniskors
hilsa. Fysisk och psykisk hilsa hor thop, immunférsvaret paverkas av hur vi mar psykiskt.
Tillit till andra ménniskor och till samhillet dr viktigt. Ett alltf6r individualistiskt samhalle
kan minska den sociala gemenskapen. En alltfér stark social gemenskap kan begrinsa
individens frihet. Den samhillsutveckling som nu pagar i vart land tenderar att bli alltfér
individfixerad.

Prova att infor nagon form av civil ”samhallstjanst” f6r ungdomar. Det kan stirka
individens ansvar och skapa en storre tillhérighet. Formerna for detta maste utvecklas.
Ideellt arbete maste stodjas, det far dock aldrig inkrikta pa samhallets ansvar for vard och
omsorg. Om det tydliggors sa kan frivilligarbete skapa en varmare samhillsanda. Det kan
handla om att hjilpa barn med lixor, vara ”introduktionsfamilj” f6r nya svenskar m.m.
Att fa kdnna att man ar behovd dr hilsofraimjande.

Skarp samhillets hilsoframjande ansvar

Sambhillet maste skarpa kraven pa att all verksamhet som man har finansieringsansvar for
ir hilsofrimjande. Alla skolor ska vara hilsofrimjande, som t.ex. att ha skolhilsoviard,
erbjuda frukost och stimulera fysisk aktivitet. Inom vard och omsorg ska maten vara god
och maltidssituationen stimulerande. Aldre och personer med funktionsnedsittning ska
ges mojlighet att komma ut. Hilso- och sjukvarden maste arbeta mer hilsofrimjande;
stimulera till fysisk aktivitet, uppmirksamma riskbruk av alkohol, st6dja bra matvanor, ge
tobaksslutarstod. Det kan ocksa minska behovet av likemedel.

Lardomar av svensk tobakspolitik

Rokning ér en av forklaringarna till dagens stora sociala skillnader i halsa. Strukturella
insatser krivs, som t.ex. att rokning maste bort fran offentliga miljéer och rokslutarstod
erbjudas. Allmén information racker inte. Inom andra omraden ar det viktigt att dra
lirdom av bade det lyckade och misslyckade tobaksarbetet. Annars kan
genomsnittsstatistiken forbattras utan att man nar dem som mar simst.



Sarskilda malgrupper
Utover en forindring av grundlaggande samhallsvillkor och generella insatser finns det tre
grupper som kraver dven mer riktade insatser for att hilsan ska kunna foérbittras:

Personer med funktionsnedsittning

En stor del av samhillets samlade ohilsa finns bland manniskor med
funktionsnedsittning. Dalig hilsa 4r mer dn tio ganger vanligare jimfért med andra.En
tredjedel av den ohilsan har inte med funktionsnedsittningen 1 sig att géra. Det betyder
att mycket dr paverkbart.

Ungdomar och unga vuxna

Ungdomar mar allt simre psykiskt; arbetsléshet, délig ekonomi, bostadsbrist, hog
alkoholkonsumtion och lag fysisk aktivitet ar nagra orsaker. Det finns ocksa en falsk
torestillning om att alla har samma mdijligheter att lyckas. Didrmed blir allt individens eget
fel om nagot inte gar bra. Individualisering, kommersialisering och for stora krav paverkar
hilsan. Samhillet maste ocksa tidigt stédja barn som far illa och barn med t.ex. ADHD.

Aldre 80+

Langt upp i dldrarna dr det samhallets allmédnna villkor som paverkar halsan. For de allra
dldsta kravs dock ofta riktade insatser, som att se 6ver likemedelsforbrukning, ge
praktiskt stod att komma ut varje dag, bryta isolering och férandra trakiga matsituationer.
Ett tryggt och tillgangligt boende édr en avgorande faktor for att frimja hilsan.



Sammanfattning av vara férslag

att en nationell jamlikhetskommission for halsan tillsitts for att foresla atgarder for att
minska de sociala halsoskillnaderna. Férebilden ar WHO:s kommission, som visar att det
gar att utjamna skillnaderna i hilsa inom och mellan linder under en generation

att inkomst- och férmogenhetsskillnader motverkas och den generella vilfirdspolitiken
utvidgas till att gilla alla

att skolans fokus ska vara att inga elever ska behéva limna skolan i f6rtid eller med
ofullstindiga betyg och anvinda forslagen fran ”Hilsofrimjande skolor ”

att torbittra 6vergangen for unga mellan skola och arbetsliv, sa att ingen limnas sysslol6s

att etablera ett nytt kunskapscenter om arbetslivets utveckling, stirka Arbetsmiljéverkets
tillsynsarbete, infora konceptet “Halsofrimjande arbetsplatser”, uppratta
jamstilldhetsplaner, forstirka arbetsmarknadspolitiken efter de nya anstéllningsformerna,
minska langtidsarbetslésheten och stirka foretagshilsovarden.

att den sociala gemenskapen stirks, prova civil “sambhillstjanst” och stod ideellt arbete

att all offentligt finansierad verksamhet ska vara halsofrimjande, med kvalitetskrav vid
upphandling, certifiering, vardval etc.

att en mobilisering mot tobak genomférs med fokus pa de grupper som réker mest

Utdver dessa generella insatser behovs ocksa riktade insatser mot personer med
funktionsnedsittning i alla aldrar, tonaringar och unga vuxna, och éldre 80+.

Det lokala partiarbetet

o Tillsitt en arbetsgrupp som analyserar hur hilsan ser ut i den egna kommunen och
jamfér med hur det ser ut pa andra orter.

® Bryt ner de bestimningsfaktorer f6r hilsan som dr sirskilt viktiga till konkreta
torslag.

® Tydliga krav pa hilsofrimjande insatser i vard, omsorg och skola maste stillas vid
vardval, certifieringar och upphandlingar. Ersittningssystemen ska kopplas till det.

® Vid all samhillsplanering maste man utga fran vad som ér hilsofrimjande.

Det har ar en kortversion av var folkhalsopolitiska strategi som féreningen
antagit. Hela dokumentet finns pa www.socialdemokraterna.se/folkhalsa



